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Сезон весна
День: понедельник

Неделя: 1

№  рец.
П р и е м  пи щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а сса
по р ц и и

(гр)

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а  (г)
Э Ц  (кка л )

Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Завтрак

Т К  №  293  р а скл  15 
сб 2 0 0 5

С ы р  (п о р ц и я м и ) 25 6 ,78 8 ,0 0 0 ,00 8 0 ,2 3

Т Т К  №  18
К аш а  м о л о ч н а я  р и со в а я  с 
м а с л о м  2 0 0 /1 0

210 7 ,0 0 12 ,00 4 8 ,0 0 3 1 8 ,0 0

Т Т К  №  90
К о ф е й н ы й  н а п и то к  с 
м о л о ко м

200 3 ,39 2 ,1 2 2 4 ,8 2 127 ,60

Б а то н  п ш е н и ч н ы й 30 1,40 0 ,3 0 14 ,73 7 1 ,40

Ф р у кт  по  се зо н у 100 0 ,70 0 ,0 0 5 ,00 2 5 ,30

Итого за Завтрак 565 2 3 ,0 0 2 4 ,3 0 1 00 ,30 7 2 9 ,8 0

24
О бед

Т Т К  №  32
С а л а т  из кв а ш е н о й  
ка п усты

100 1,45 9 ,9 5 4 ,2 5 126 ,37

Т Т К  №  50
С уп  с м а ка р о н н ы м и  
и зд е л и я м и

2 50 3 ,00 6 ,0 0 14 ,80 119 ,50

Т Т К  №  264
М ясо  д у х о в о е  (го в я д и н а  с 
ка р то ф е л е м )

200 16 ,00 18,31 4 1 ,0 0 402,41

Т Т К  №  68 Н а п и т о к  из ш и п о в н и ка 200 0 ,6 8 0 ,00 2 1 ,2 6 89 ,66
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,01 0 ,2 4 14 ,49 7 1 ,4 0

Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,3 3 12 ,30 6 1 ,8 0

П и р о ж н о е  Ч о ко -п а й  28 
гр .ш т

28 1 ,10 5 ,10 18 ,60 124 ,60

Итого за О бед 838 3 4 ,5 0 3 5 ,1 6 170 ,04 1 044 ,2 5
35

Итого за день 5 7 ,5 0 5 9 ,4 6 2 7 0 ,3 4 1774 ,0 5



Сезон весна
День: вторник

Неделя: 1_____

№  рец.
П р и е м  пи щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса
по р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а  (г)
Э Ц  (кка л )

Б Ж У
1 2 3 4 5 6 7

Завтрак

Т К  №  192 та б л  2 4  сб 

1996
О гу р ц ы  с в е ж и е  по р ц и я м и 100 0 ,8 0 0 ,0 0 3 ,80 2 1 ,0 0

Т Т К  №  245 К о л б а с а  о т в а р н а я 100 11 ,00 8 ,50 11 ,00 2 0 6 ,0 0

Т Т К  № 4 1
М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  
о т в а р н ы е

180 6 ,3 5 5 ,0 7 4 1 ,8 3 2 4 1 ,3 2

Т Т К  №  72 Ч ай  с л и м о н о м  2 0 0 /1 0 210 0 ,50 0 ,0 0 19 ,50 86 ,02

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  с 
л а м и н а р и е й

30 2 ,1 0 0 ,3 3 13 ,29 6 4 ,5 0

Итого за Завтрак 6 20 2 4 ,6 0 2 4 ,7 0 1 04 ,30 7 3 6 ,0 0
25

О бед

Т Т К  №  78

С а л а т  из кукурузы 
(ку ку р у за  коне ., о гур ц ы  
св е ж ., л у к  репч , яй цо , 
м а с л о  р а ст .)

100 3 ,6 5 13 ,08 5 ,68 149 ,90

Т Т К  №  82
Р а с с о л ь н и к  
Л е н и н гр а д с ки й  со 
с м е та н о й  2 5 0 /1 0

26 0 2 ,7 5 4 ,3 8 18 ,06 135 ,60

Т Т К  №  39 Ш н и ц е л ь  из го в я д и н ы 100 9 ,9 0 8 ,50 17 ,70 2 4 0 ,6 3

Т Т К  №  209 Р а гу  из о в о щ е й 180 9 ,0 0 10 ,00 2 8 ,0 0 2 3 7 ,0 0

С о к  ф р у кто в ы й 200 1,00 0 ,0 0 2 0 ,0 0 9 2 ,0 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,01 0 ,24 14 ,49 7 1 ,4 0

Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,3 3 12 ,30 6 1 ,8 0

Итого за О бед 90 0 3 3 ,2 9 3 4 ,0 0 1 63 ,28 1005 ,5 2
34

Итого за день 5 7 ,8 9 5 8 ,7 0 2 6 7 ,5 8 1741 ,5 2



Сезон весна
День: среда

Неделя:1
№  рец. П р и е м  пи щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

по р ц и и
П и щ е в ы е  в е щ е с тв а  (г)

Э Ц  (кка л )
Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7

Завтрак

Т Т К  №  191
С в ё кл а  с м а сл о м  
р а с т и т е л ь н ы м

100 1,00 10 ,00 8 ,00 129 ,00

Т Т К  №  43 Т е ф т е л и  в со усе 100 10 ,57 8 ,50 13 ,30 186 ,00

Т К  №  87 раскл  52 0  
сб 200 4

К а р т о ф е л ь н о е  пю р е 180 3 ,80 5 ,36 24,91 183 ,13

Т Т К  №  75 Ч ай  с с а х а р о м 20 0 0 ,20 0 ,0 0 15 ,04 57 ,18
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  с 
л а м и н а р и е й

30 2 ,1 0 0 ,3 3 13 ,29 6 4 ,5 0

61 0 2 3 ,7 5 2 5 ,0 0 1 03 ,04 7 1 8 ,0 0
24

О бед

192,т а б л .2 4 /1 9 9 6
П о м и д о р ы  с в е ж и е  
п о р ц и я м и

100 1,00 0 ,0 0 4 ,0 0 2 4 ,0 0

Т Т К  №  38
Щ и из с в е ж е й  ка п усты  со 
с м е та н о й  2 5 0 /1 0

2 60 5 ,55 5 ,8 0 14 ,90 117 ,95

Т К  №  74 р а скл  431 
Сб 200 4

П е ч е н ь  п о -с тр о га н о в с ки 100 11 ,32 1 1 ,58 5 ,03 139 ,62

Т К  №  4 7
раскл  508  сб  2 0 0 4

К а ш а  гр е ч н е в а я  
р а с с ы п ч а та я

180 8 ,10 4 ,1 4 4 5 ,0 0 2 3 7 ,6 0

Т Т К  №  81 К о м п о т  из кур а ги 20 0 0 ,89 0 ,0 0 17 ,86 135 ,44
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,01 0 ,24 14 ,49 71 ,40

Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,3 3 12 ,30 6 1 ,8 0

П е ч е н ь е  50  гр ,ш т 50 4 ,1 3 1 1 ,49 22,71 2 1 4 ,1 0

Итого за О бед 950 3 4 ,5 8 3 5 ,0 2 174 ,03 1041 ,1 0
35

Итого за день 5 8 ,3 3 6 0 ,0 2 2 7 7 ,0 7 1 759 ,1 0



Сезон весна
День: четверг

Неделя:1
№  рец. П р и е м  пи щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса
по р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а  (г)
Э Ц  (кка л )

Б Ж У
1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
Т К  №  293  р а скл  15 

сб  2 0 0 5
С ы р  (п о р ц и я м и ) 25 6 ,7 8 8 ,0 0 0 ,00 80 ,23

Т Т К  №  13
К а ш а  м о л о ч н а я  п ш ё н н а я  с 
м а с л о м  2 0 0 /1 0

210 8 ,50 10 ,00 4 7 ,4 3 3 1 8 ,9 4

Т Т К  №  65 Ч а й  с м о л о ко м 20 0 1,60 1,60 16 ,18 86 ,18
Б а то н  п ш е н и ч н ы й 30 1,40 0 ,3 0 14 ,73 7 1 ,4 0

Ф р у кт  по  с е зо н у 200 1,40 0 ,0 0 10 ,00 50 ,60

Итого за Завтрак 6 6 5 2 5 ,6 0 2 5 ,8 8 114 ,32 7 8 5 ,1 4
26

О бед

Т Т К  №  33

С а л а т  из с в е ж и х  о гур ц о в  и 
п о м и д о р о в  (о гур ц ы  свеж ., 
п о м и д о р ы  св е ж ., л у к  
р е п ч а ты й , м а сл о  ра ст .)

100 0 ,90 10 ,00 3 ,35 107 ,47

Т Т К  №  3
С уп  го р о х о в ы й  с гр е н ка м и  
2 5 0 /1 5

265 4 ,2 5 4 ,7 5 2 8 ,3 2 124 ,50

Т Т К  №  273
П л о в  из го в я д и н ы  по - 
у зб е кс ки

200 15 ,50 17 ,20 4 0 ,3 0 34 1 ,9 0

Т Т К  №  238 Н а п и т о к  л и м о н н ы й 2 00 0 ,2 5 0 ,0 3 2 2 ,8 0 9 2 ,44

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,01 0 ,2 4 14 ,49 7 1 ,4 0

Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,3 3 12 ,30 6 1 ,8 0

Ф р у кт  по  с е зо н у 100 0 ,7 0 0 ,0 0 5 ,00 2 5 ,3 0

Итого за О бед 925 3 5 ,2 8 3 6 ,2 2 184 ,32 1050,11
35

Итого за день 6 0 ,9 6 2 ,1 0 2 9 8 ,6 1835 ,2 5



Сезон весна
День: пятница

Неделя: 1______
№  рец. П р и е м  пи щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса

по р ц и и
П и щ е в ы е  в е щ е с тв а  (г)

Э Ц  (кка л )
Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Завтрак

Т К  № 292  раскл  14 

сб 2 0 0 5

М а сл о  с л и в о ч н о е  
(п о р ц и я м и )

10 0 ,0 8 6 ,4 0 0 ,12 5 8 ,19

Т Т К  №  202
Сырники со сгущенным 
м о л о ко м  180/20

20 0 2 0 ,6 6 9 ,3 3 4 6 ,6 6 3 5 6 ,2 5

Т Т К  №  72 Ч ай  с л и м о н о м  2 0 0 /1 0 21 0 0 ,50 0 ,0 0 19 ,50 8 6 ,02
Б а то н  п ш е н и ч н ы й 30 1,40 0 ,3 0 14 ,73 7 1 ,4 0
С о к  ф р у кто в ы й  0 ,2  л , ш т 200 1,00 0 ,2 0 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0

Итого за Завтрак 65 0 2 6 ,3 0 2 7 ,1 8 119,21 7 9 0 ,1 5
26

О бед

Т Т К  №  76
С а л а т  Н о в и н ка  (п е р е ц  
с л а д ки й , о гу р е ц  св е ж ., л ук  
ре пч ., м а с л о  раст .)

100 1,00 10 ,00 3 ,00 107 ,00

Т Т К  №  45
С в е ко л ь н и к  со  с м е та н о й  
2 5 0 /1 0

260 4 ,2 0 4 ,9 2 16 ,30 126 ,35

Т Т К  №  21
Р ы б а  с ка р то ф е л е м  по- 
р усски

200 2 4 ,0 0 13 ,00 16 ,00 2 8 0 ,0 0

Т Т К  №  91
К о м п о т  из
с в е ж е м о р о ж е н н ы х  я го д

20 0 0 ,32 0 ,1 3 2 2 ,2 8 93 ,67

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,01 0 ,2 4 14 ,49 71 ,40
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,3 3 12 ,30 6 1 ,8 0

В а ф л и  50 гр, ш т 50 2 ,85 15 ,15 29 ,9 264 ,5

Итого за О бед 870 3 6 ,3 6 3 7 ,4 3 1 80 ,25 1080 ,4 2
36

Итого за день 6 2 ,6 6 64,61 2 9 9 ,4 6 1870 ,5 7



Сезон весна
День: суббота

Неделя: 1_____
№  рец. П р и е м  пищ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса
по р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а  (г)
Э Ц  (кка л )

Б Ж У
1 2 3 4 5 6 7

Завтрак

Т Т К  №  105

С а л а т  Ф р у кто в ы й  

(ф р укты , Й огурт 

ф р у кто в ы й )

100 8 ,77 10 ,35 2 7 ,9 5 135 ,65

Т Т К  №  106
О л а д ь и  со  с гу щ е н н ы м  
м о л о ко м  2 0 0 /3 0

230 10 ,06 10 ,76 2 4 ,6 4 3 8 0 ,9 3

Т Т К  №  75 Ч ай  с с а х а р о м 200 0 ,20 0 ,00 15 ,04 57 ,18
Б а то н  п ш е н и ч н ы й 30 1,40 0 ,30 14 ,73 7 1 ,4 0

Итого за Завтрак 560 2 4 ,5 6 2 5 ,3 6 1 04 ,48 7 5 6 ,0 0
25

О бед

Т Т К  №  53

В и н е гр е т  о в о щ н о й  
(ка р то ф е л ь , м о р ко вь , 
св е кл а , о гур ц ы  коне., л ук  
р е п ч ., м а с л о  раст .)

100 1 ,86 4 ,1 5 2 ,98 112 ,30

Т Т К  №  79 С уп  ку д р я в ы й 250 1,30 3 ,32 2 9 ,7 0 158 ,40

Т Т К  №  46 Г ул яш  из го в я д и н ы 100 14 ,00 8 ,20 6,51 184 ,50

Т К  №  47
раскл  508  сб  2 0 0 4

К а ш а  гр е ч н е в а я  
р а с с ы п ч а та я

180 8 ,1 0 4 ,1 4 4 5 ,0 0 2 3 7 ,6 0

Т Т К  № 3 1 5 К о м п о т  из с в е ж и х  ф р укто в 200 0 ,5 4 0,11 2 4 ,8 3 102 ,37

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,01 0 ,24 14 ,49 7 1 ,4 0

Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,3 3 12 ,30 6 1 ,8 0

Итого за О бед 890 3 4 ,5 5 3 5 ,4 8 1 65 ,45 1 033 ,2 0
35

Итого за день 59,11 6 0 ,8 4 2 6 9 ,9 3 178 9 ,2 0

ИСПОЛНИТЕЛЬ: Технолог Васильева Л.Ф. т.89224094758


