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IIpuMepHOE MEHIO rOpsiYero NUTaHus (3aBTpaK, o0en)
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Pa3zpabotano ¢ yuerom TpebGoBaHUM:

«CaHUTapHO-3MTUIEMHUOJIOTHUECKIE
TpeOOBaHUs K OpraHU3aIiK MATAHUS
oOydJaronuxcs B 00I1eo0pa3oBaTeIbHbIX
YUPEXACHUSX, YIPEKACHUAX HAYaTbHOTO U
CpenHero npodeccuoHaIbsHOTO 00pa30BaHUS
CaHuTapHO-3NHIEMHUOIIOTHYECKIE TIPABUIIA U HOPMATHBEI
CanlluH 2.3/2.4.3590-20»



MeHio npurotaBnuBaembix ontog

Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauwuoH: Jladrenac WY 7-11n JletHun narepb Komnn  Hepens: 1 LeHb: noHeAenbHUK
MuuwieBbie BelecTBa OHepre- Ne
Mprem nuim HaumeHoBaHue 6nosa Bec 6nioaa TUyeckas
Benku HKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb PRGRR AR
3aBTpak
Kalua pucoBas MonoyHas xuakas c 200 11,95 14 31,68 249,5 235,05
Macrom CrmMBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
MachchuH TBOPOXKHBIi 60 7,21 7 20,16 175,6 450,39
PpyKThI CBEXME 100 0,4 16,47 97 976,04
Wrtoro za 3aeTpak 590 21,06 22 96,81 664,1
O6Gepn,
Canart 13 6enokoYaHHoN kanycrhl ¢ 60 1,47 6 3,43 78,5 1022
3eneHbIM roOpOoLLKOM
Cyn ¢ kpyno# nweHHow "BonHa" co 200 3,28 6 14,87 124,6 1018
CMeTaHolh
Kawua rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
dpukace M3 mAca NTuLbl CO 90 10,45 10 10,98 163,1 1 296,01
CMETaHHbBIM COYCOM
Kncenb BUTaMUHU3NPOBAHHbI 200 0,01 24 95 1318
Xneb nieHUYHBbIR 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHolt 30 2,55 1 14,55 i 1148
Wrtoro 3a Obepn 760 30,29 30 129,5 905,7
Wroro 3a neHb 1350 51,35 52 226,31 1569,8
(nuer 2)
PauuoH: NaHrenac WY 7-11n INNetHuit narepb Komnn ~ Hepens: 1 OeHb: BTOPHUK
Muuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HavmeHoBaxue Gnioga Bec Gnioaa Tnyeckas
Benku HKupsl Yrneeopbl LIEHHOCTb [t
3aBTpak
Manoyku PbibHbIE 96 11,57 12 18,68 152 1699,01
MakapoHHbIEe U3aenus oTeapHble C 150 8,62 8 34,62 288,8 1003
CbIpOM
Yai ¢ wnoBHUKOM 200 11,18 60 854,01
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
PpykThl CBEXMUE 100 0,4 16,47 97 976,04
WToro 3a 3aBTpak 576 22,09 21 93,45 676
O6en ;
Canat un3 kyKypy3bl C SALOM, OTypLIOM U 60 4,18 6 15,3 69,2 1825
TYKOM
Bopuy ¢ kanycToi, kapTodhenem un 200 4,52 5 10,94 129,5 1021
cMeTaHow
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
[eyeHb No-CTPOraHOBCKU 90 11,34 12 32,34 261 1076
Cok HaTypanbHbIi 200 22,4 138 707
Xrneb nweHnYHbIi 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a OGen 760 29,06 30 130,61 904,6
WToro 3a geHb 1336 51,15 51 224,06 1580,6




(rmct 3)

PauuoH: Janrenac LUY 7-11n MeTHuit narepb Komnn  Hegensi: 1 HeHb: cpepa
Muuiesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHue 6nioaa Bec bnioga TU4eckas N
Benku YKupbl Yrneeogbl LIeHHOCTb o
3aBTpak
YUnakeik TBOPOXKHbIA 150 14,57 15 36,25 229 1749
Kakao ¢ Monokom 200 49 5 20,08 190 919
baToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
DpyKTbl CBEXME 150 0,6 1 24,7 145,5 976,04
WUroro 3a 3aBTpak 530 21,57 22 93,53 642,7
O6en
MoMuaopbl NOPLUOHHO 60 0,66 2,33 14,4 835
ConsiHka AOMaLLHAS CO CMETaHOM! 200 3,58 11 17,63 147.5 157
o8 ¢ MACOM NTULBI 200 18,58 18 68,73 4995 1020
HanuTok TMMOHHbIA 200 0,03 13,89 64,6 699
Xneb nweHnYHbIn 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pXxaHo-MLIEHUYHBbIN 30 3,55 1 12,75 77,7 1186
oboralleHHbIl
Wrtoro 3a O6en 720 29,61 31 128,38 885,9
WTtoro 3a peHb 1250 51,18 53 221,91 1528,6
(nucr 4)
PauwuoH: Nanrenac WY 7-11n JNeTHuit narepb Komnn  Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
MnweBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue bnoaa Bec 6nioaa TU4yeckas i
Benku YKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peUSITYRH
3aBTpak
BrvHynkmn 150 14,72 16 29,13 2741 1 330,20
Monoko crywieHHoe 30 2,37 3 16,32 103,3 902
Yaii sirogHbii 200 0,1 16 60,2 971
BaHaHbl 200 s 2 26,2 180 1 891
Wroro 3a 3aBTpak 580 20,19 21 87,65 617,6
O6Gep,
Canar n3 6enoko4aHHoiA kanycTbl ¢ 60 1,05 3 5,95 56,2 818
MOPKOBbIO C MaciOM pacTUTENbHbIM
Cyn nanwua Ha KypuHOM ByrboHe 200 5,44 4 12,6 108,2 1 015,09
3anekaHka kapTocenbHas ¢ MACOM 180 17,3 21 68,67 490,1 1099
NTULbI
Hanutok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xne6 nweHnYHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHom 30 2,55 il 14,55 77,7 1148
Utoro 3a OGen 700 29,67 30 129,67 875,56
WTtoro 3a neHb 1280 49,86 51 217,32 1493,1




(nuct 5)

PauwoH: Jlanrenac WY 7-11n JletHnii nareps Komnn ~ Hepens: 1 [eHb: naTHuua
lMuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHosaHue 6nioga Bec Gnioga THYecKas P
Benku HKupebl Yrnesogbl LEHHOCTb PRSI
3aBTpak
Kala kykypysHas mMosiodHas ¢ macnom 190 9,8 11 28,11 196 174
CNUBOYHBLIM '
Yait ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
LlocoH ¢ TBOpPOrom u abpukocoBoit 120 10,16 11 29 281 767,13
HaYVHKO
CoK NakeTMpoBaHHbI B aCCOPTUMEHTE 200 0,6 22 140 707,13
WToro 3a 3aBTpak 710 20,62 22 94,27 676,9
O6epn
BuHerpeT 0BOLLHOIA C CONEHbIM 60 1,37 4 5,68 68,9 951
orypLom
Cyn KpecTbaHckull ¢ Kpynow, cMeTaHoW 200 3,03 4 11,82 109,3 1058
[lenbMeHn OTBapHbIE C Macnom 150 19,5 15 58,8 431,2 1454,01
CmeTaHa 30 0,75 6 1,02 61,8 986,01
KomnoT 13 cmecy cyxohpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHBbIR 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2 55 1 14,55 Tld 1148
Wtoro 3a OGep 700 30,76 31 129,28 932,8
Wtoro 3a aeHb 1410 51,38 B3 223,55 1609,7
(rucr 6)
PauwuoH: Nanrenac LY 7-11n JNetHuii narepb Komnn  Hepensi: 1 HdeHb: cy66oTa
Muwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpnem nuwm HaunmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benku Kupbl Yrnesogbl LlEeHHOCTb peLSHTyRN
3aBTpak
Kala oBcaHas Mepkynec Bsaskas 200 9,21 7 39,1 264 846
MOJIOYHas G Macrom CrMBOYHbLIM
Yaii c caxapom 200 16 63,8 14 539,27
ByTtepbpog ropsuunii ¢ chipom 50 6,77 10 32,34 193,9 10
Ao oTBapHoe Wt 50 6 5 0,35 98,5 349,01
WTtoro 3a 3aBTpak 500 21,98 22 87,79 620,2
O6en
Orypubl CBEXME NOPLUOHHO 60 0,48 1,68 9 836
PacconbHuK NeHHrpaackuii co 200 3,98 5 19,2 132,8 1030
CMeTaHo
MakapoHHble n3genus oTeBapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
mMacrom
KoTneta kypuHasi ¢ CoycoM TOMaTHbIM 110 12,53 20 26,34 294 1308 /1126
KoMnoT 13 cBexux nnogos 200 0,03 14,78 109,8 390
Xneb nweHUYHBbIi 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHou 30 2,55 1 14,55 4 1148
Wtoro 3a OGeg 780 29,12 31 127,47 924
Wtoro 3a aeHb 1280 51,1 53 215,26 15442
WUtoro 3a 1 Hepento 3aBTpak Cp3H 21,25 21,67 92,25 649,58
Wroro 3a 1 Hepgento 3aBTpak % 25% 25% 25% 25%
Wroro 3a 1 Hepento O6en Cp3H 29,75 30,50 129,15 904,75
Wtoro 3a 1 Hegento O6en % 35% 35% 35% 35%




(nuer 7)

Pauwnon: lavrenac LY 7-11n INethuit nareps Komnn  Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
Muiesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue bnwoga Bec 6Gnioga Tuyeckas n
Benkn Hupel Yrneeogbl LeHHOCTb el
3aBTpak
Kalla MaHHas Xujkas MonovHasi ¢ 200 9,75 9 32,49 237,2 852
MacrioMm CNUBOYHbLIM
Kakao ¢ Mmoniokom 200 49 5 20,08 190 919
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Crionika ¢ knybHukon 85 5,11 7 24,51 164,2 1871
Wtoro 3a 3aBrpak 515 21,26 22 89,58 669,6
Oben
BuHerpeT oBoLHO 60 0,94 6 5,08 78,4 1112
Yxa ¢ kpynow 200 6,12 6 15,51 157,8 181
Kapkoe no-gomaLlHemy ¢ MSCOM 180 15,52 15 44 12 324,2 1026
nTUubI
Hanutok unuTtpycoBbii 200 0,23 16,67 67,6 969
Xneb6 nweHnYHbII 30 8,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pKaHO-MLLEHNYHbII 30 3,55 1 12,75 77,7 1186
oboraLleHHbII
PpyKThl CBEXWE 150 0,6 1 24,7 145,5 976,04
Wroro 3a OGen, 850 30,17 30 131,88 933,4
Wrtoro 3a geHb 1365 51,43 52 221,46 1603
(nucr 8)
PaLuuoH: Nawrenac WY 7-11n MeThuit narepb Komnn  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muweeble BewecTea OHepre- Ne
Mpvem nun HaumeHosaHue 6noga Bec 6nioga Thyeckas iy
Benku HKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb el
3aBTpak
Cocucka oTBapHas 100 11,1 15 17,8 226 134
MakapoHHble n3genus oTBapHble C 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macnom
Yai ¢ caxapom 200 16 63,8 14 539,27
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Kekc Ans AeTCKOro nuTaHuna 28 1.8 2 11,83 68,9 1 664,03
WToro 3a 3aBTpak 508 20,24 22 95,7 655,4
O6en
Kykypysa KoHcepBMpoBaHHasi 60 1,23 2 6,48 53,4 812
Cyn Xapuo 200 4,41 6 19,8 125,7 577,07
Kawa siyHeBas 6e3monoyHas ¢ macnom 150 5,21 8 30,3 233,4 1001
pacTuTenbHbIM
Ddpukagenoku no-Lseackn 120 12 15 36,04 235,9 1 027,26
KomnoT 13 ceexux nnofos 200 0,03 14,78 109,8 390
Xneb nweHUYHbIR 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xne6 pxaHow 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a O6ep 790 28,64 30 135 918,1
WTtoro 3a geHb 1298 48,88 52 230,7 1573,5




(riuct 9)

PauuoH: anrenac WY 7-11n NetHuit nareps Komnn ~ Hepens: 2 [eHb: cpeaa
Muwessble BeliecTsa OHepre- Ne
[Mpuem num HaumeHoBanue 6nwoga Bec 6nioga Thyeckas
Benku Mupbl Yrnesogbl LEHHOCTb PRI
3aBTpak
Kalua nweHuyHas monovHas ¢ Macrom 150 10,95 10 30,5 224 851
CNMUBOYHBIM
ChbIpHUKM 100 7 8 10,25 150,7 1 066,01
Monoko cryeHHoe 20 1,58 2 10,88 68,8 902
Yait ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
DpyKTbl CBEXME 100 0,4 16,47 97 976,04
WUroro 3a 3aBTpak 600 21,49 21 95,76 678,6
O6en :
Canat 13 cBeXux NnoMuUAOpoB U 60 0,59 4 2,04 443 1249
orypuos
Bopuy c kanycToi, kapTodenem u 200 4,52 8 10,94 129,5 1021
CMETaHOW
MNeyeHsb, TylleHas B CMeTaHHOM coyce 90 14,35 14 28,05 245 261,16
Puc npunyweHHbI# 150 3,6 5 37,05 220,4 512
KomnoT u3 cmecu cyxopykToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHUYHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xne6 pxxaHoi 30 2,55 1 14,55 T 1148
WToro 3a OGep, 760 29,17 30 130,04 900,8
WToro 3a peHb 1 360 50,66 51 225,8 1579,4
(riucr 10)
Pauvon: Nadrenac WY 7-11n JletHuin narepb Komnn  Hegens: 2 [eHb: yeTBepr
Muwesble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHoBaHue bnioga Bec 6niopa Tuyeckas -
Benku upsbl Yrnesopbl LeHHOCTb o
3aBTpak
Kalwa nweHHas MosiovHas Xuakas ¢ 200 12,19 11 35,79 2426 883
MacrioM CIIMBOYHbLIM
Yail ¢ LwmnoBHMKOM 200 11,18 60 854,01
BaToH 30 1,5 1 12,5 782 693
YnuTka ¢ LWokonasom 80 6,85 10 32,5 270 1879
Wrtoro 3a 3aBTpak 510 20,54 22 91,97 650,8
Ob6en
Canart 13 6enoko4aHHo KanycTbl ¢ 60 1,05 3 5,95 56,2 818
MOPKOBbIO C MacroM pacTUTESIbHbIM
Cyn kapTtodenbHbiit ¢ 6060BbIMK 200 47 5 17,18 138,32 139
peHku 13 nweHnyHoro xneda 10 1,3 7,81 40 943
KapTodhenb 3aneyeHHblit 150 3,3 6 26,9 171,6 1317
MTuua saneyeHHasn 100 15 15 22.5 263 1237
HanuTtok Arogka 200 012 14,85 61,1 930
Xneb nweHnYHbIR 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHott 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a O6epn 780 31,23 31 122,79 885,1
WTtoro 3a aeHb 1290 51,77 53 214,76 1535,9




(rmer 11)

PauuoHn: Naxrenac WY 7-11n JletHuii nareps Komnn ~ Hepens: 2 OeHb: naTHuua
Muiiesble BelyecTa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUyeckas e
Benkn Kupsbl Yrnesogbl LIEHHOCTb POLRITYPS
3aBTpak
F'ynsaw us kypuubl 90 10.83 15 3,24 136,4 1024
Kalwa rpeyHeBas pacceinuaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Yan arogHbli 200 0,1 16 60,2 971
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
DpyKTHI CBEXUE 100 0,4 16,47 97 976,04
Wroro 3a 3aBTpak 570 21,65 22 96,83 656,4
O6en
lopoluek 3eneHblii KOHCEPBUPOBaHHbII 60 1,86 1 3,9 24 811
LLin 13 cBexeit kKanycThl C kapTodenem 200 4,52 4 14,31 106 124
CO CMeTaHoMu
MakapoHHble n3genusi oTBapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macrom
KoTneTa KypuHasi C COycoM TOMaTHbIM 110 12,53 20 26,34 294 1308 /1126
Cok HaTypanbHbI 200 22,4 138 707
Xneb nweHnYHbI 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xne6 pxaHoi 30 2,55 1 14,55 7.7 1148
Wroro 3a O6en 780 31,01 31 132,42 940,4
Wroro 3a neHb 1350 52,66 53 229,25 1596,8
(nuer 12)
PauuoHn: Jladrenac WY 7-11n NeTHun nareps Komnn  Hepens: 2 OeHb: cyb66oTa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas 3
Benku Kupel Yrneeopbl LiEHHOCTb RESEHERR
3aBTpak
OmneT 3aneyYeHHbl unu Naposoi 180 14,74 16 30,8 3347 891
Orypubl cBexue NnopLMoHHO 40 0,32 1,12 6 836
Yail c caxapom 200 16 63,8 14 539,27
[NeyeHbe feTckoe 50 8.75 5 27,23 1435 1 141,09
BatoH 30 1,5 ] 125 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 500 22,31 22 87,65 626,2
O6en
Canat 13 MOPKOBU C CbIPOM U 60 3,03 3 13,32 65,5 31,04
YECHOKOM
Cyn nanwa Ha KypuHom BynboHe 200 5,44 4 12,6 108,2 1 015,09
[noB ¢ MACOM roBsiANHbI 200 16,04 22 47,23 452 1 444
Kucenb BUTaMUHU3UPOBAHHBIiA 200 0,01 24 95 1318
Xneb nweHnYHbIi 30 3.21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WToro 3a OGepn 720 30,28 31 124,75 880,7
Uroro 3a neHe 1220 52,59 53 212,4 1506,9
Wtoro 3a 2 Hepento 3aBTpak Cp3H 21,25 21,83 92,92 656,17
WToro 3a 2 Hepento 3aBTpak % 25% 25% 25% 25%
Wtoro 3a 2 Hepento OGen Cp3H 30,08 30,50 129,48 909,75
Wroro 3a 2 Hepeno O6en % 35% 35% 35% 35%
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